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Petronela Forisek Paulova MSc.
Vedkyna skimajaca vztahy v§zivy, pohybu a ¢crevného mikrobiému
Nutriéna terapeutka na Onkolégii a v poradni NellaVita

Momentalne sa venujem vyskumu ¢revného mikrobiému v Biomedicinskom centre
Slovenskej akadémie vied na ustave experimentalnej endokrinolégie, kde zaroven
posobim v ambulancii pre klinickd vyzivu. Popri stddiu sa profesne venujem
nutricnej terapii vo vlastnej nutricnej poradni NellaVita a v Nutricnej ambulancii
v Narodnom onkologickom tustave. Som absolventkou magisterského programu v
odbore Human Nutrition na vedeckej univerzite v Kodani s bakalarskym vzdelanim
v odbore Nutri¢ny terapeut. Odborné skusenosti som v priebehu studia ziskala ako
z vedeckej, tak z lekarskej oblasti, které som ciastoéne vyuzila pri pisani
Dietologickej knihy pre pacientov. Hlavnou motivaciou pre Specializaciu v oblasti
vyzivy a vyskumu bola pre mna vzdy pomoc Iudom a silné tizba po skiimani vztahov
medzi vyzivou, zdravim a ochoreniami.

ODBORNE PRACOVNE SKUSENOSTI

e 0Od 2022 Vedecky pracovnik, Biomedicinske Centrum SAV, Bratislava, Slovensko

e Od 2020 Nutricna terapeutka, Narodny onkologicky ustav, Bratislava, Slovensko

¢ Od 2018 Doktorand, Biomedicinske centrum SAV, Ustav experimentaln endokrinoldgie,
Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava, Slovensko

e Od 2018 Zakladatelka NellaVita nutricnej poradne, Bratislava, Slovensko
* Nutri¢né poradenstvo pre klientov s roznymi ochoreniami stivisiacimi s vyzivou

¢ 2018 Nutricna terapeutka v klinike Rehabilica, Bratislava, Slovensko
* Nutri¢né poradenstvo pre klientov s roznymi ochoreniami stivisiacimi s vyzivou

¢ Od 2018 Nutri¢na terapeutka v Dnakra company, Bratislava, Slovensko
* Vypracovanie nutricnych doporuceni a databazy na zaklade genetickej analyzy

« 2018 Odborn4 prax na pozicii Vedeckého pracovnika, Ustav Food Science, University
of Copenhagen, Faculty of Science, Kodan, Dansko
+ Praca v laboratériu (analyza a sekvencia mikrobiému z grénskych potravin —

sekvencia DNA a RNA + RNA extrakcia a reverzna transkripcia DNA z RNA)
* Extrakcia mastnych kyselin s kratkym retazcom zo vzoriek stolice mysi
* Tvorba protokolov pre laboratérne postupy
* Spolupraca pri pisani manuskript k publikacii stadii Counterstrike a CALM
*2016-2017 Studentka magistra v Counterstrike studii, Ustav Food Science a Nutrition,

FExercise and Sports, University of Copenhagen, Faculty of Science, Kodan, Dansko
* Praca v laboratériu (analyza a sekvencia ludského érevného mikrobiému zameraného

na 16S rRNA bakteridlneho génu - DNA extrakcia, PCR reakcie, gélova elektroforéza,
priprava kniZnice s pouzitim robota, priprava roztokov na reakcie)
+ Statisticka analyza rozsiahlych dat s pouzitim kédovacieho jazyku v R programe

© 2016 Spoluauthorka lekarskej dietologickej knihy Diéta pri ochoreniach pazerdka,
zaliidka a dvandstnika (Doc. MUDr. Peter Minarik PhD.), vydavatelstvo Kontakt
+ Autorka Dietologickej ¢asti knihy s nutiénymi odporuceniami pri ochoreniach

- Autorka receptov pri Setriacej diéte a autorka niektorych fotografii jedal v knihe

© 2014 Praca na ¢iastocny uvézok na pozicii nutricného terapeuta, Vseobecna zdravotna
poistovna, Bratislava, Slovensko

+ Nutri¢né poradenstvo na prevenciu ochorenia srdca a ciev

¢ 2014 Odborn4 prax v Nutriénej ambulancii, IKEM (Instittt experimentéalnej a
klinickej mediciny), Praha, Ceské republika

© 2014 Odborna prax na Oddeleni liecebnej vyzivy, Fakultna nemocnica Bohunice, Brno

© 2014 Odborna prax na oddeleni Gastroeneterolégie, Fakultna nemocnica Bohunice,
Brno, Cesk4 republika

¢ 2014 Odborna prax v nutriénej poradni Onlife (MUDr. Min4rik), Bratislava

© 2013 Odborna prax v nutri¢nej poradni a na Onkologickom oddeleni, Masarykov
Onkologicky Ustav, Brno, Ceska republika



DOPLNUJUCE
AKTIVITY

v Host vo Vedeckom
Podcaste — téma
,,Genetika a Vyziva“

v Host v Generali
Podcaste — ,,Vyziva,
mikrobiém a stravovanie*

v Host v Relacii Dobré
noviny —,,Vyziva,
mikrobiéom a onkologia®

v Host v Podcaste Co
chuti zdraviu — ,,Vyziva
v prevencii onkologickych
ochoreni

v Rozhovor pre
Hospodarske noviny —
,,Vyziva, vyskum
a stravovanie®

v Rozhovor pre Plus 7 dni
,,Vyziva, mikrobiom,
onkologia“

v Rozhovor pre Madam
Eva ,,Vyziva, mikrobiom,
stravovanie®

VZDELANIE

BIOMEDICINSKE CENTRUM, SLOVENSKA AKADEMIA VIED

Ustav experimentalnej endokrinologie

2018-2022 (Bratislava, Slovensko)

PhD kandidat

Téma dizertacnej prace: ,,Vplyv 3-mesacného tréningu na l'udsky ¢revny mirkobiom,
metabolom, energeticky metabolizmus a kognitivne funkcie u seniorov s miernym
kognitivnym deficitom a kohnitivne normalnych jedincov*

UNIVERSITY OF COPENHAGEN, FACULTY OF SCIENCE

2015-2017 (Kodan, Dansko)

Master of Science in Human Nutrition (Cand. Scient.)

Téma magisterskej prace: "Does dietary omega-3 PUFA intake modulate human
gut microbiota and thereby lipid and lipoprotein sub-fraction profile?"
(Counterstrike $tdia, praca v laboratériu a Statistické analyza vysledkov)

MASARYKOVA UNIVERZITA, LEKARSKA FAKULTA

2012-2015 (Brno, Ceska republika)

Bakalar z odboru Nutri¢ny terapeut

Téma bakalarskej prace: "Nutri¢né specifika onkologickych pacientov"
(Masarykov onkologicky tistav, nutriénd intervencia u onkologickych pacientov)

PUBLIKACIE

e Paulova F.P. ,, Gut Microbiome and Its Cofactors Are Linked to Lipoprotein
Distribution Profiles, Microorganisms, 2022 (spoluautor)

e Paulova F.P. ,,Food preferences and thyroid hormones in children and adolescents
with obesity* Frontiers in Psychology, 2022 (spoluautor)

e Paulova F.P. ,,Suplementicia mikronutrientov v onkolégii“, Onkolégia, 2021

e Paulova P.,Microbiota in foods from Inuit traditional hunting” Plos ONE, 2020

e Paulova P., “The microbial composition of dried fish prepared according to
Greenlandic Inuit traditions and industrial counterparts”, Food Microbiology, 2020

e Paulov4 P., “Specifik4 vo v§Zive onkologického pacienta” Nutrition News, 2019

e Paulova P., Mindrik P., "Diéta pri ochoreniach pazZerika, zalidka a dvandstnika"
Vydavatelstvo Kontakt 2016; (Lekarska kniha s dietologickymi doporudeniami pri
ochoreniach gastrointestindlneho traktu so 100 receptami Setriacej diéty)

ODBORNE PREDNASKY
e Paulova F.P ,,Prevencia onkologickych ochoreni ipravou stravovania“ Dni
praktickej obezitologie a metabolickeho syndromu, 2022
e Paulova F.P ,,The association between intestinal microbiome, obesity and cognitive
functions in the elderly: the effect of regular exercise“ Congress on Obesity, 2022
e Paulova F.P ,,Vztahy medzi ¢revnym mirkobiémom, obezitou a kognitivnymi
funkciami u seniorov: Géinky pravidelného cviéenia“ Diabetologické Dni, 2022
e Paulova F.P P ,,Vztahy medzi érevnym mirkobiémom, obezitou a kognitivnymi
funkciami u seniorov: Géinky pravidelného cvi¢enia“ Obezitologické Dni, 2019
e Paulova F.P. ,,Podvyziva onkologického pacienta“ Nutricia, 2021, SVLP kongres
e Paulova F.P |, VyzZiva a obezita v kontexte Covid-19“ BMC SAYV, Lek. Dni, 2021
e Paulova F.P. , Vyziva vylie¢enych onkologickych pacientov a Specifika u TGCT
survivors“ BMC SAV, Bratislavské Onkologické Dni, 2020
e Paulova F.P ,, How does the three-month intensive supervised exercise training
modulate gut microbiome and cognitive functions in seniors“ Ob. Dni, 2020
e Paulova P. ,, How does the three-month intensive supervised exercise training
modulate gut microbiome and cognitive functions in seniors, Denmark, 2020

DOPLNUJUCE VZDELANIE

e 2022 EASO Summer School — Management of Obesity, France
e 2015 TOEFL Anglicka skuska, level C2
® 2012 FCE English Cambridge Certifikat, level B2

® 2012 Anglicky letny kurz, Embassy, Anglicko



